	技术装备
	租用费用(每个/双)
	需要数量 
	小计

	12齿冰爪
	100
	1双
	100

	大冰镐(自带小镐可不用大镐)
	80
	1支
	80

	高山靴
	220
	1双
	220

	头盔
	30
	1顶
	30

	安全带
	40
	1条
	40

	下降器(8字环或ATC等)
	10
	1个
	10

	主锁(丝扣)
	10
	5把
	50

	上升器/抓结
	20
	1把
	20

	开门锁(散锁)或 快挂
	10
	2只
	20

	牛尾绳(8-9mm ×3m)
	10
	1根
	10

	扁带（长、短）
	5
	各1根
	10


个人服装等：
	冲锋衣、裤
	抓绒衣、裤
	背包（40L以上）
	厚袜子

	羽绒衣
	防寒防水手套
	雪套
	保温水壶

	保暖帽
	登山徒步鞋
	头灯
	墨镜、防晒霜

	常用药品
	洗漱用品
	
	


培训班提供公用装备：
登山绳索、冰锥、岩锥、攀冰公用技术小冰镐、公用扁带，应急药品等

因高山靴尺码匹配和数量有限，高山靴等技术装备可自行解决的学员请尽量自带。


