	时间
	日
期
	课 程 安 排
	地点

	
	
	上 午―――下 午
7：30餐， 8：00－17：00上课
	晚 间
晚餐18点，19：30－21：30上课
	

	1
	21期12/31
22期
1/10
	成都－日隆－双桥沟（汽车）
下午到达驻地，
分房，整理内务
餐前：
开班仪式和培训纪律，
装备检查，整理，分发。
装备认识和使用保养理论
	识图用图与登山
课题：
1：面对一份地图，怎样确定方位，解决3个问题：我在哪里？要去哪里？怎么去那里？
2：识别地图后的图上作业，怎样选择适合自己的行进和攀登路线，怎样规避路线中的危险区域。
	双桥沟
每日住宿均为沟内民居旅社，无露营安排。


	2
	21期1/1
22期
1/11
	1：地形图使用野外课程
地图和实际地貌的结合认识。
2：冰雪行走训练，滑坠制动训练
（冰爪行走和冰镐技术）
冰雪地段的前行和横切技术
通过路绳节点技术，
各种锚点设置要领和训练
	晚间：
每晚基本绳结课程40分钟，学习第二天训练所需绳结
当天训练心得体会交流，解答训练中学员的疑问。
	

	3
	21期1/2
22期
1/12
	复习并掌握冰爪行走，滑坠制动。
保护站设立技术和下降技术。
绳索上升技术。
下方保护和顶绳跟攀技术
	四川省山地资源认知。
营地建设和服务
登山计划制定和实施
	

	4
	21期1/3
22期
1/13
	野外课程：
上方保护
结组交替保护行进攀登技术
跟攀和先锋攀技术训练
	高山病的认识和防治
野外生存常识
登山路线选择
 
	

	5
	21期1/4
22期
1/14
	初级救援技术（冰裂缝自救与互救）和注意事项训练
绳索救援技术
	野外灾害评估
WMA高级野外医疗课程入门（伤患评估与初级处理）
	

	6
	21期1/5
22期
1/15
	多段攀登技术训练
综合冰攀训练及现场指导提高
	相关政策法规，协作员职责
正确科学的服务与环保理念

	

	7
	21期1/6
22期
1/16
	在教练组指导下的自主攀登训练
多段攀登技术和综合学习技能技术运用训练，现场指导提高。
	理论复习与讨论
问题讨论交流

	

	8
	21期1/7
22期
1/17
	综合技术运用练习与综合能力考核，
（绳结，保护站设立等技术考核）
	理论考核
培训班结束，联欢。

	

	9
	
	21期1/8；22期1/18
双桥沟－成都（汽车）
	到达成都后解散
	


